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serdecznie zapraszam do udziatu w Ogélnopolskiej Konferenciji Alzheimerowskiej poéwieconej
wybranym aspektom w opiece osob starszych, ktora odbedzie si¢ w dniu 22 wrze$nia 2023 roku

0 godz. 8,30 w Bibliotece Uniwersytetu Zielonogérskiego przy al. Wojska Polskiego 71 w Zielonej
Gorze.

Patronat honorowy nad Konferencja objeta Pani Elzbieta Anna Polak - Marszatek Wojewodztwa
Lubuskiego.

W zalaczeniu szczegotowy program.
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Wybrane aspekty w opiece osob starszych zaleznych

Zielona Godra, 22 — 23 wrzeénia 2023 r.

8.30

Rejestracja uczestnikow konferencji

9.00-9.15

Oficjalna Inauguracja konferencji, powitanie gosci i uczestnikéw obrad
dr hab. Grazyna Mitkowska — Prezes Lubuskiego Stowarzyszenia Alzheimera

SESJA | - Wybrane aspekty okresu starosci i sposoby ich rozwigzywania

Poznawcze starzenie sig¢ mdzgu i jego skutki dla funkcjonowania oséb starszych

9.30-9.50 | Mmer Agnieszka Zelwetro, specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog. Oérodek Badawczo-
Naukowo-Dydaktyczny Chordb Otepiennych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
Pozafarmakologiczne rozwigzania stosowane w geriatrii
9.50-10.10 | |ek. med. spec. geriatrii Urszula Kawalec-Hurny, Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-
Kardiologiczny w Torzymiu
Aktywnos¢ ruchowa a mézg i zachowanie
10.10- 10.30 | Prof. dr hab. Anna Jaskdlska, emerytka, profesor nauk o kulturze fizycznej ze specjalnoscig w

zakresie kinezjologii i kontroli nerwowej ruchéw cztowieka oraz fizjologii wysitku fizycznego

Projekt ,Wptyw ruchu na mézg” szansa na lepszg jakos¢ zycia 0séb z chorobami otepiennymi

10.30-10. . . ;
- 2 mgr Grazyna Wyczatkowska, trenerka personalna, instruktorka fitness
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW - Starzenie sie spoteczenstwa i wyzwania z tym zwigzane
Uczestnicy panelu:
o mgr Agnieszka Zelwetro
10.50-11.30 o lek. med. Urszula Kawalec-Hurny

o Prof. dr hab. Anna Jaskdlska,
o mgr Grazyna Wyczatkowska
Moderator: mgr Krzysztof toziriski

11.30-12.15

Przerwa kawowa




SESJA Il - Od teorii do praktyki w opiece osdb starszych zaleznych

12.15=12.35

Sytuacja opiekundéw osdb z chorobg Alzheimera
dr Agnieszka Nowicka, Uniwersytet Wroctawski.

12.35—12.55

Wybrane kierunki w opiece nad osobami starszymi
mgr Krzysztof tozinski, Lubuskie Stowarzyszenie Alzheimera, Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow w Zielonej Gérze.

13.00-13.20

Pomoc dla opiekundw osdb z niepetnosprawnoscia
Piotr Frotowicz - Spétdzielnia Socjalna GRUPA ALIVIO.

13.20-13.40

Podmiotowos¢ w relacjach opiekuriczych — implikacje praktyczne
dr Katarzyna Uzar — Szczesniak, garagog, pedagog, terapeuta.

13.40-14.10

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW - Potrzeby opiekundw rodzinnych i nieformalnych oséb starszych
w Polsce a realne mozliwosci ich zaspakajania

Uczestnicy panelu:

o dr Agnieszka Nowicka

o magr Krzysztof tozinski

o mgr Piotr Frotowicz

o drKatarzyna Uzar-Szcze$niak
Moderator: dr hab. Grazyna Mitkowska

14.15

Podsumowanie obrad konferencyjnych i zaproszenie na warsztaty ,, Wptyw ruchu na mézg”
dr hab. Grazyna Mitkowska

23 wrze$nia 2023 r.
Warsztaty , Wptyw ruchu na mézg”
Miejsce: DPS dla Kombatantéw w Zielonej Gérze ul. Lubuska 11

Prowadzqgca: mgr Grazyna Wyczatkowska, trenerka personalna, instruktorka fitness

9.00-9.45

Czesc¢ teoretyczna warsztatow
Uczestnicy:
o opiekunowie formalni i nieformalni
o 0soby zainteresowane

10.00-10.45

Czes¢ praktyczna warsztatow
Uczestnicy:
o Mieszkancy DPS dla Kombatantéw w Zielonej Gérze

11.00-11.45

Cze$¢ praktyczna warsztatow
Uczestnicy:
o opiekunowie formalni i nieformalni
O 0soby zainteresowane

11.45-12.30

Dyskusja i podsumowanie warsztatow

Patronat honorowy Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
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