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REGULAMIN KampusRun 2023
Zielona Gora, 21.12.2023

Fundacja Akademickiego Zwigzku Sportowego

Uniwersytet Zielonogorski

Biuro Promocji UZ

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UZ
Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia UZ

=  Promocja i upowszechnianie biegania wsréd mtodziezy akademickiej,
dorostych i seniorow.

= Zwiekszenie aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie.

=  Propagowanie postaw sportowych, spotecznych i prozdrowotnych w
srodowisku akademickim.

21.12.2023r.
Start i meta zawoddw zlokalizowane bedg na pomiedzy budynkiem Biblioteki
UZ a budynkiem Collegium Neopfilologicum (A-20)

09:00-10:15 wydawanie pakietow startowych w biurze zawoddéw (hol gtéwny
budynku A-20, Kampus B)

10:15-10:25 wspolna rozgrzewka (plac pomigdzy budynkiem Biblioteki UZ a
budynkiem Collegium Neopfilologicum (A-20))

10:30 start biegu KampusRun 2023 (dystans ok. 2,5 km, 5 km, 10 km)

10:55 zamkniecie trasy — dystans ok. 2,5 km

11:00 ceremonia dekoracji — dystans ok. 2,5 km

11:25 zamkniecie trasy — dystans ok. 5 km i 10 km

11:30 ceremonia dekoracji — dystans ok. 5 km i 10 km

Bieg gtdwny KampusRun 2023 odbywa sie na dystansie ok. 2,5 km. Istnieje
mozliwo$¢ wziecia udziatu w biegu na dystansie ok. 5 km i 10 km. Wybrany
dystans nalezy wskazaé¢ w formularzu zgtoszeniowym. Biegi na poszczegdlnych
dystansach odbedg sie, gdy do udziatu zgtosi sie i zweryfikuje w biurze zawodéw
minimum 10 kobiet i 10 mezczyzn.

W biegu KampusRun 2023 moze wzig¢ udziat kazda petnoletnia osoba, ktéra
zakwalifikuje sie do udziatu wypetniajgc  formularz  zgtoszeniowy:
https://forms.gle/kGQ5MwFj3ZGAhwh7A. Wszyscy uczestnicy biegu winni
zostaé zweryfikowani w biurze zawodoéw okazujgc dokument ze zdjeciem oraz
wypetniajac zgode na udziat (dostepna w biurze zawodow).

Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego: https://forms.gle/kGQ5MwFj3ZGAhwh7A. Zgtoszenia
przyjmowane beda do wtorku, 19.12.2023 r. do godziny 12:00. Po tym
terminie dopisanie uczestnika do listy startowej bedzie mozliwe w biurze
zawodéw pod warunkiem, ze pozostang wolne numery startowe. Obowigzuje
limit miejsc — 230 osdb.

Na potrzeby przygotowania do biegu, uczestnikom zostang udostepnione dwie
sale zlokalizowane w holu gtéwnym budynku A-20, Kampus B. Punkty zostang
wskazane uczestnikom podczas weryfikacji w biurze zawodow.

Uczestnicy biegu mogga skorzystac¢ z toalet usytuowanych w holu gtéwnym
budynku A-20, Kampus B
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11. Klasyfikacja:

12. Nagrody:

13.  Wyniki:

14. Zasady
finansowania:

15. Sprawy sporne:

16. Inne:
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Organizator prowadzi klasyfikacje medalowg wg podziatu na ponizsze
kategorie. Uczestnicy zostang sklasyfikowani w danej kategorii, gdy wskazany
dystans pokona min. 10 mezczyzn/kobiet.

=  kobiety — dystans ok. 2,5 km

=  mezczyzni — dystans ok. 2,5 km

=  kobiety — dystans ok. 5 km

=  mezczyzni— dystans ok. 5 km

=  kobiety — dystans ok. 10 km

=  mezczyzni— dystans ok. 10 km

Kazdy uczestnik zweryfikowany w biurze zawodéw otrzymuje pakiet startowy
(pamigtkowa koszulke techniczng, numer startowy, agrafki). Pierwsze trzy
zawodniczki i zawodnicy w kazdej kategorii otrzymujg pamigtkowe medale.

Bieg odbywa sie zgodnie z ideg ,Run for fun”. Organizator nie bedzie
udostepniat list wynikéw.

Uczestnicy nie ponoszg optat za udziat. Organizator zabezpiecza obstuge
sedziowska, techniczng i medyczng. Kazdy uczestnik zweryfikowany w biurze
zawoddw otrzymuje pakiet startowy (pamigtkowg koszulke techniczng, numer
startowy, agrafki). Pierwsze trzy zawodniczki i zawodnicy w kazdej kategorii
otrzymuja pamigtkowe medale. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg
otrzymuja na mecie zdrowg przekgske. Dla uczestnikdw zostanie udostepniona
ciepta herbata (na pétmetku i mecie trasy). Organizator posiada ubezpieczenie
oC.

a) W trakcie wydarzenia sprawy sporne, odwotania i protesty rozpatruje
koordynator biegu.

b) Od w/w decyzji obowigzuje mozliwos$¢ odwotania w terminie 7 dni od
zakonczenia zawoddéw (decyduje data wptyniecia do Biura Fundacji
Akademickiego Zwigzku Sportowego).

c¢) Odwotujacy sie jest zobowigzany do doktadnego wskazania w
odwotaniu punkt komunikatu, ktéry zostat naruszony. W przypadku
braku powyzszego wskazania protest zostanie odrzucony.

d) Obowigzuje optata protestowa w wysokosci 500 PLN ptatna na konto
organizatora. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania
optata zostaje zwrdcona.

e) Od decyzji Biura Fundacji Akademickiego Zwigzku Sportowego
odwotanie nie przystuguje.

a) Bieg odbywa sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

b) Zawody przeprowadzone sg zgodnie z zapisami regulaminu.

c) Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg uczestniczy¢ w biegu w koszulkach
otrzymanych w pakiecie startowym.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Tk k]

Dariusz Piekut
Cztonek Zarzadu
Fundacji Akademickiego Zwigzku Sportowego
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