
 

  

 

REGULAMIN KampusRun 2023 
Zielona Góra, 21.12.2023 

 

1. Organizator: Fundacja Akademickiego Związku Sportowego 

2. Partnerzy: Uniwersytet Zielonogórski 
Biuro Promocji UZ 
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UZ 
Instytut Sportu, Turystyki i Żywienia UZ 

3. Cel: § Promocja i upowszechnianie biegania wśród młodzieży akademickiej, 
dorosłych i seniorów.  

§ Zwiększenie aktywności fizycznej w społeczeństwie. 
§ Propagowanie postaw sportowych, społecznych i prozdrowotnych w 

środowisku akademickim. 

4. Termin i miejsce 
biegu: 

21.12.2023 r. 
Start i meta zawodów zlokalizowane będą na pomiędzy budynkiem Biblioteki 
UZ a budynkiem Collegium Neopfilologicum (A-20) 

5. Program: 09:00-10:15 wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów (hol główny 
budynku A-20, Kampus B) 
10:15-10:25 wspólna rozgrzewka (plac pomiędzy budynkiem Biblioteki UZ a 
budynkiem Collegium Neopfilologicum (A-20)) 
10:30 start biegu KampusRun 2023 (dystans ok. 2,5 km, 5 km, 10 km) 
10:55 zamknięcie trasy – dystans ok. 2,5 km 
11:00 ceremonia dekoracji – dystans ok. 2,5 km 
11:25 zamknięcie trasy – dystans ok. 5 km i 10 km 
11:30 ceremonia dekoracji – dystans ok. 5 km i 10 km 

6. Dystans: Bieg główny KampusRun 2023 odbywa się na dystansie ok. 2,5 km. Istnieje 
możliwość wzięcia udziału w biegu na dystansie ok. 5 km i 10 km. Wybrany 
dystans należy wskazać w formularzu zgłoszeniowym. Biegi na poszczególnych 
dystansach odbędą się, gdy do udziału zgłosi się i zweryfikuje w biurze zawodów 
minimum 10 kobiet i 10 mężczyzn. 

7. Warunki 
uczestnictwa: 

W biegu KampusRun 2023 może wziąć udział każda pełnoletnia osoba, która 
zakwalifikuje się do udziału wypełniając formularz zgłoszeniowy: 
https://forms.gle/kGQ5MwFj3ZGAhwh7A. Wszyscy uczestnicy biegu winni 
zostać zweryfikowani w biurze zawodów okazując dokument ze zdjęciem oraz 
wypełniając zgodę na udział (dostępną w biurze zawodów). 
 

8. Zgłoszenia: Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane za pośrednictwem formularza 
zgłoszeniowego: https://forms.gle/kGQ5MwFj3ZGAhwh7A. Zgłoszenia 
przyjmowane będą do wtorku, 19.12.2023 r. do godziny 12:00. Po tym 
terminie dopisanie uczestnika do listy startowej będzie możliwe w biurze 
zawodów pod warunkiem, że pozostaną wolne numery startowe. Obowiązuje 
limit miejsc – 230 osób. 

9. Punkty 
pozostawienia 
odzieży: 

Na potrzeby przygotowania do biegu, uczestnikom zostaną udostępnione dwie 
sale zlokalizowane w holu głównym budynku A-20, Kampus B. Punkty zostaną 
wskazane uczestnikom podczas weryfikacji w biurze zawodów. 

10. Toalety: Uczestnicy biegu mogą skorzystać z toalet usytuowanych w holu głównym 
budynku A-20, Kampus B 



 

  

11. Klasyfikacja: Organizator prowadzi klasyfikację medalową wg podziału na poniższe 
kategorie. Uczestnicy zostaną sklasyfikowani w danej kategorii, gdy wskazany 
dystans pokona min. 10 mężczyzn/kobiet.  

§ kobiety – dystans ok. 2,5 km 
§ mężczyźni – dystans ok. 2,5 km 
§ kobiety – dystans ok. 5 km 
§ mężczyźni – dystans ok. 5 km 
§ kobiety – dystans ok. 10 km 
§ mężczyźni – dystans ok. 10 km 

12. Nagrody: Każdy uczestnik zweryfikowany w biurze zawodów otrzymuje pakiet startowy 
(pamiątkową koszulkę techniczną, numer startowy, agrafki). Pierwsze trzy 
zawodniczki i zawodnicy w każdej kategorii otrzymują pamiątkowe medale. 

13. Wyniki: Bieg odbywa się zgodnie z ideą „Run for fun”. Organizator nie będzie 
udostępniał list wyników.  

14. Zasady 
finansowania: 

Uczestnicy nie ponoszą opłat za udział. Organizator zabezpiecza obsługę 
sędziowską, techniczną i medyczną. Każdy uczestnik zweryfikowany w biurze 
zawodów otrzymuje pakiet startowy (pamiątkową koszulkę techniczną, numer 
startowy, agrafki). Pierwsze trzy zawodniczki i zawodnicy w każdej kategorii 
otrzymują pamiątkowe medale. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg 
otrzymują na mecie zdrową przekąskę. Dla uczestników zostanie udostępniona 
ciepła herbata (na półmetku i mecie trasy). Organizator posiada ubezpieczenie 
OC. 

15. Sprawy sporne: a) W trakcie wydarzenia sprawy sporne, odwołania i protesty rozpatruje 
koordynator biegu. 

b) Od w/w decyzji obowiązuje możliwość odwołania w terminie 7 dni od 
zakończenia zawodów (decyduje data wpłynięcia do Biura Fundacji 
Akademickiego Związku Sportowego). 

c) Odwołujący się jest zobowiązany do dokładnego wskazania w 
odwołaniu punkt komunikatu, który został naruszony. W przypadku 
braku powyższego wskazania protest zostanie odrzucony. 

d) Obowiązuje opłata protestowa w wysokości 500 PLN płatna na konto 
organizatora. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwołania 
opłata zostaje zwrócona. 

e) Od decyzji Biura Fundacji Akademickiego Związku Sportowego 
odwołanie nie przysługuje. 

16. Inne: a) Bieg odbywa się bez względu na warunki pogodowe. 
b) Zawody przeprowadzone są zgodnie z zapisami regulaminu. 
c) Wszyscy zawodnicy zobowiązani są uczestniczyć w biegu w koszulkach 

otrzymanych w pakiecie startowym. 

Ze sportowym pozdrowieniem, 

 

 

Dariusz Piekut 
Członek Zarządu 

Fundacji Akademickiego Związku Sportowego 

 


